
中国沿海船舶运输脱碳： 
燃料能效及低碳燃料的作用
我们新近开展的一项研究将目光聚焦在了中国国内沿海船舶运输领域，并针对该领域实

现长期脱碳的可行性发展路径提供了相关建议。研究表明，在强制性能效标准和低碳燃

料法规的支持下，中国国内沿海船舶运输领域的二氧化碳排放量可在2040年达到峰值

并可在2060年以前实现大幅下降。

此次研究为实现中国国内沿海船舶运输的碳达峰和碳中和目标提出了两条发展途径：

	» 在2025至2045年期间，每五年加严一次新生产船舶的强制性能效标准，并从

2030年开始逐步实施低碳燃料法规，在这种情况下国内沿海船舶运输领域的二氧

化碳排放量可在2040年达到峰值，到2060年可实现二氧化碳减排56%（相对于

2019年基线）。

	» 如果在2025至2045年期间实施更加严格的强制性能效标准，并提前五年（从

2025年）开始逐步实施低碳燃料法规，国内沿海船舶运输领域的二氧化碳排放

量可在2035年达到峰值，到2060年可实现二氧化碳减排83%（相对于2019年

基线）。

最迟应于2030年开始实施低碳燃料法规，从而为相关产业和技术的发展提供充足的时

间。如果推迟到强制性能效标准实施周期结束后（2046年）再开始实施低碳燃料法规，

则很难实现中国沿海船舶运输领域的脱碳目标。 

背景
2020年9月22日，习近平主席第75届联合国大会上承诺中国将提高国家自主贡献力度，

采取更加有力的政策和措施，二氧化碳排放力争于2030年前达到峰值，努力争取2060

年前实现碳中和。与其他交通运输模式相比，船舶运输领域在采取强制性措施控制气候

变化方面的进展较为缓慢，不过在过去十年中，政府部门和船舶运输行业内部都在努力

推动监测和能效方面的提升改善。 

现在的政策措施不太可能在短期内引领中国船舶运输业实现大幅脱碳，但新宣布的碳达

峰和碳中和目标可能会推动出台更多政策来帮助船舶运输业向低碳化过渡转型。制定此
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类政策时，首先要明确了解船舶运输部门当前的活动水平、能源消耗量及能效表现，从而

在2060碳中和的国家承诺目标下，制定出与之相协同的量化减排目标，并设计合理的发

展路径及可执行的政策方案来实现这一宏伟目标。 

方法论
为了评估2019年中国沿海船舶运输部门的基线二氧化碳（CO2）排放量，我们通过陆地

和卫星船舶自动识别系统（AIS）数据识别出了507艘中国沿海船舶，并计算了每种主要

船型的碳排放强度和航行里程，从而对整个船队的特征进行描述。我们从《中国统计年

鉴》中收集了年度货运活动量数据，以便对整体船舶运输工作情况进行评估。 

我们在三种情景下对2020-2060年期间的二氧化碳排放量进行了预测，三种情景分别

为：常规情景、满足全球变暖控制在2°C情景（满足2°C情景）和满足全球变暖控制在

1.5°C情景（满足1.5°C情景）。在每个情景下，我们都根据从最新研究报告中收集的历史

数据和假设条件来对船舶运输活动需求方面的变化进行了评估，在评估未来船队构成情

况时，我们使用了船队更新淘汰模拟模型，同时考虑了自然能效改进、强制性能效标准以

及低碳燃料法规所带来的影响。 

为了证明尽早实施低碳燃料法规的迫切需要，我们还评估了延迟实施该法规所带来的结

果，并将其与在2025或2030年开始实施该法规的评估结果进行了比较。

结论
根据我们的评估，如果不出台额外的政策措施来监管中国沿海船队的二氧化碳排放，那

么随着船舶运输需求的不断增长，船队整体二氧化碳排放量将增至当前的三倍以上，即

从2019年的4500万吨增至2060年的1.62亿吨。通过实施强制性能效标准和低碳燃料

法规，在满足2°C和满足1.5°C情景下，2060年的二氧化碳排放将分别比2019年基线水

平减排56%和83%。在这两种情景下，整个船队的二氧化碳排放均可在2040年之前实

现达峰。 
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图1. 到2060年二氧化碳排放量与脱碳发展路径预测
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我们发现，推迟至2046年再实施低碳燃料法规将对行业构成重大挑战。在进行模型模

拟时，我们将低碳燃料法规的实施时间推迟至2046年，也就是说该法规有15年的时间

来帮助船舶运输部门实现2060年减排目标。在两个推迟实施情景下，船舶运输部门的

二氧化碳达峰时间均将推迟至2045年左右。在2°C推迟实施情景下，船舶运输部门需要

在15年时间内将船舶运输燃料的碳强度累计降低71%（相对于2019年基线）；而在1.5°C

推迟实施情景下，船舶运输部门则必须在15年时间内将船舶运输燃料的碳强度累计降低

88%（相对于2019年基线）。这些无疑是令人望而生畏的高强度减排要求，将对行业构成

重大挑战。

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

2019 2023 2027 2031 2035 2039 2043 2047 2051 2055 2059

C
O

2排
放
量
（
百
万
吨
）

常规情景 满足2°C情景 满足1.5°C情景

在满足2°C情景下
2031年开始实施
低碳燃料管理法规

LCFG: 低碳燃料管理法规 

在满足1.5°C情景下
2025年开始实施
低碳燃料管理法规

在推迟实施情景下
2045年开始实施
低碳燃料管理法规

2°C推迟实施情景 1.5°C推迟实施情景

图2. 延迟实施低碳燃料法规对满足2°C和满足1.5°C情景的影响

政策建议
为了实现中国国内沿海船队的脱碳目标，出台强制性能效标准及低碳燃料法规是至关重

要的，且低碳燃料法规的实施时间不应晚于2030年，以便为相关产业和技术的发展提供

充足的时间。如果推迟至强制性能效标准实施周期结束后（2046年）再开始实施低碳燃

料法规，则将很难实现船舶运输领域的脱碳目标。
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